2010 — EL ANO DE LA RELACION ~ CAMBIOS

POR JIM SELF

{COMO ES TU EXPERIENCIA CON LAS RELACIONES?

e (HAS NOTADO QUE EL MUNDO ALREDEDOR TUYO PARECE
DIFERENTE?

e (HAS EMPEZADO A DARTE CUENTA DE QUE LA GENTE SE RELACIONA
CONTIGO DE MANERA DIFERENTE? ¢O QUE, AL COMUNICARTE CON
ELLOS U OFRECERLES ASISTENCIA NO PARECEN CAPACES DE OiR O
ACEPTAR LO QUE TU TIENES QUE DECIR?

* (HAS NOTADO QUE TUS RELACIONES CON TUS AMIGOS Y CON
OTROS YA NO SON TAN INTERESANTES COMO ANTERIORMENTE?

MUCHAS PERSONAS SE ESTAN DANDO CUENTA DE GRANDES CAMBIOS EN
SUS RELACIONES, Y NO ES FACIL DEL TODO LIDIAR CON ALGUNOS DE
ELLOS. AUNQUE ESTEMOS CONSCIENTES DEL “CAMBIO” Y ESTEMOS
PREPARADOS PARA ESTE CAMBIO, ESTAMOS TENIENDO LOS MISMOS
RETOS DE TODAS MANERAS.

MUCHOS DE NOSOTROS NOS PREGUNTAMOS A NOSOTROS MISMOS COMO
PODEMOS CONTINUAR NUESTROS PAPELES DE SANADORES, MAESTROS Y
LIDERES , Y COMO PODREMOS ENCONTRAR LA MEJOR MANERA DE
OFRECER ASISTENCIA A TODOS AQUELLOS QUE NOS RODEAN, Y COMO
PONER UN LIiMITE, CON CONCIENCIA (Y AMABILIDAD) CUANDO OTROS A
NUESTRO ALREDEDOR ELIGEN PERMANECER ATASCADOS Y ADORMECIDOS.

EL CAMBIO QUE TODOS HEMOS ESTADO ESPERANDO HA LLEGADO Y SE
ESTA EXPANDIENDO DESDE DENTRO, A TRAVES Y ALREDEDOR DE CADA
UNO DE NOSOTROS. ESTA EN EL PROCESO DE CAMBIAR TODO LO QUE
CONOCEMOS Y EN ESPECIAL COMO LO CONOCEMOS Y COMO
EXPERIMENTAMOS LO QUE CONOCEMOS.

LOS ASPECTOS MAS FUNDAMENTALS DE ESTE CAMBIO SERAN MUY
PERSONALES. EL ENFOQUE PRIMARIO DE ESTOS ASPECTOS ES COMO
REDEFINIR Y TRANSFORMAR LO QUE PERCIBIMOS, ENTENDEMOS Y COMO
NOS RELACIONAMOS CON TODOS LOS ASPECTOS EXTERNOS A NUESTRA
CONCIENCIA Y NIVEL DE ENTENDIMIENTO . AL ATRAVESAR EL “CAMBIO”
HACIA EL 2012, TU SENTIDO DE LAS RELACIONES NUNCA JAMAS SERA EL
MISMO. CUANDO PENSAMOS EN LA PALABRA “RELACION”, LO QUE NOS
VIENE A LA MENTE ES AMANTES, MARIDO Y MUJER, PADRES E HIJOS. “YO
EN RELACION CONTIGO, YO EN RELACION CON MIS AMIGOS, COMPANEROS
DE TRABAJO Y AQUELLOS A LOS QUE AMO, AL IGUAL QUE LOS QUE ME
DESAGRADAN.” AUN HAY MUCHO MAS DE COMO HEMOS LLEGADO A
PERCIBIR Y ENTENDER NUESTRA RELACION CON OTROS.



CUANDO EL CREADOR DIJO, “VE AL BORDE MAS DISTANTE DEL BORDE
DISTANTE Y AHi ME CONOCERAS EN TODO MI ESPLENDOR” FUISTE AL
FRENTE DE LA LINEA PIDIENDO; “iMANDADME A Mi!” LO QUE EL CREADOR
ESTABA EN REALIDAD DICIENDO ERA, “YO QUISIERA CONOCERME A MI
MISMO EN RELACION CON TODO AQUELLO QUE ME RODEA.” PERO A
TRAVES DE COMO CONOCEMOS EL TIEMPO, NUESTRO ENTENDER Y
DEMOSTRAR LAS RELACIONES HA CAMBIADO A ALGO
CONSIDERABLEMENTE DISTINTO. HEMOS LLEGADO A CONOCERNOS A
NOSOTROS MISMOS, NO COMO NOS PERCIBIMOS EN RELACION DE
AQUELLO QUE ESTA ALREDEDOR NUESTRO, SINO EN COMO HEMOS
APRENDIDO A PERCIBIR NUESTRAS RELACIONES A TODO AQUELLO QUE
ESTA ALREDEDOR DE NOSOTROS BASADO EN LO QUE PIENSAN AQUELLOS
QUE ESTAN ALREDEDOR NUESTRO.

POR EJEMPLO, PUEDE QUE YO NO TENGA INTERES NINGUNO EN CAMISAS
ROJAS, PERO TODOS MIS AMIGOS ESTAN USANDO CAMISAS ROJAS PORQUE
ES LO QUE ESTA DE MODA. ENTONCES ME PONGO UNA CAMISA ROJA,
DEJANDO IR Ml SOBERANIA Y RENEGANDO MI PROPIA ALINEACION CON LO
QUE ES MI VERDAD, TRATO DE INTEGRARME Y AMOLDARME AL GRUPO, PARA
SER ACEPTADO POR AQUELLOS FUERA DE MI PERSONA QUE EXPRESAN LO
QUE ES CORRECTO O INCORRECTO, MALO O BUENO, Y LO QUE YO DEBERIA
HACER O DEJAR DE HACER.

DESDE EL. MOMENTO EN QUE TOMAMOS LA PRIMERA RESPIRACION HASTA
EL MOMENTO EN QUE DEJAMOS IR LA ULTIMA, ESTAMOS CONDICIONADOS
A DEFINIRNOS Y MEDIRNOS A NOSOTROS MISMOS POR UNA SOLA COSA,;
NUESTRA RELACION CON TODO AQUELLO QUE ESTA FUERA DE NOSOTROS.
SOMOS ENTRENADOS SISTEMATICAMENTE Y CONDICIONADOS POR
AQUELLOS QUE NOS CRIAN Y CUIDAN PARA QUE ENTREMOS EN UNA
“REALIDAD DEL. CONSENSO”, O “ACUERDO GRUPAL”, QUE MUCHAS VECES
NO TIENE NADA QUE VER CON QUIENES SOMOS, Y TODO QUE VER CON LAS
COSTUMBRES Y SISTEMAS DE CREENCIAS CONDICIONADAS POR NUESTROS
PADRES Y ABUELOS, QUIENES A SU VEZ FUERON INFLUENCIADOS POR LA
SOCIEDAD EN QUE ELLOS FUERON CRIADOS.

LA REALIDAD DEL CONSENSO ES UNA INFLUENCIA MUY PODEROSA. ESTA
LE DA ESTRUCTURA A TODAS LAS RELACIONES AY CON TODAS LAS COSAS
FUERA DE NOSOTROS. MUCHO MAS IMPORTANTE ES EL EFECTO DE QUE
ACONDICIONA Y LIMITA SEVERAMENTE NUESTRA COMPRENSION DE LA
RELACION QUE TENEMOS CON NOSOTROS MISMOS.

DESDE NUESTRA NINEZ TEMPRANA, APRENDEMOS QUE LO QUE EL MUNDO
EXTERNO PIENSA DE NOSOTROS ES MAS IMPORTANTE QUE LO QUE CADA
UNO DE NOSOTROS INDIVIDUALMENTE PENSAMOS DE NOSOTROS MISMOS.
AL CRECER, LO QUE PENSAMOS Y CREEMOS, COMO ACTUAMOS,
RESPONDEMOS Y NOS COMPORTAMOS EN NUESTRA REALIDAD
TRIDIMENSIONAL ES INFLUENCIADO, FORMADO Y AMOLDADO POR
AQUELLO QUE ESTA FUERA DE NOSOTROS. POR CONSIGUIENTE, CASI
TODO LO QUE NOS CONCIERNE, DESDE NUESTRAS ACTITUDES Y HABITOS,
SIMPATIAS Y DESAGRADOS, HASTA NUESTRAS ASPIRACIONES Y DECISIONES
DE NUESTRAS CARRERAS TIENEN SU BASE EN EL ACUERDO GRUPAL: “AsSi
ES COMO SE HACE; ASi ES COMO ES ACEPTABLE O NO ACEPTABLE.”



HEMOS APRENDIDO A SENTIR LOS PENSAMIENTOS Y EMOCIONES DE
OTROS, Y A BUSCAR LA APROBACION DE AQUELLOS ALREDEDOR NUESTRO
ANTES DE ACTUAR. HEMOS APRENDIDO COMO “HACER LA PRUEBA” SIN
EXPRESAR NUESTROS PROPIOS PENSAMIENTOS COMPLETAMENTE, SIN
ANTES PROBAR Y DETERMINAR LA ACEPTABILIDAD, DEPENDIENDO DE LO
QUE OTROS TIENEN QUE DECIR AL RESPECTO. HEMOS APRENDIDO A LEER
EL LENGUAJE CORPORAL DE OTROS PARA DISCERNIR S| ESTAMOS
SEGUROS QUE PODEMOS EXPRESAR NUESTROS DESEOS, ESPERANZAS Y
SUENOS, TOMANDO NUESTRAS DECISIONES Y ACTUANDO SIN MIEDO. SIN
DARNOS CUENTA, HEMOS FORMADO EL SENTIDO DE QUIENES SOMOS
BASADO EN LA OPINION Y APROBACION DE OTROS: “¢ESTOY BIEN? ¢ ME
APRUEBAS? {SOY ACEPTABLE A LA REALIDAD DEL CONSENSO?

iTODO ESTO ESTA A PUNTO DE CAMBIAR!

AL CONTRARIO DE TODAS LAS CREENCIAS QUE TE HAN ENSENADO, LAS
RELACIONES NO ESTAN BASADAS EN LO QUE OTRAS PERSONAS PIENSEN
DE TI. AUNQUE ESTA SEA UNA VERDAD FUNDAMENTAL QUE
INTELECTUALMENTE CONOCES, ESTAS A PUNTO DE PERCIBIR ESTO DESDE
UNA PERSPECTIVA GRANDEMENTE EXPANDIDA. A TRAVES DE ESTE
ENTENDIMIENTO DESCUBRIRAS QUE TU RELACION INTERNA CONTIGO
MISMO ES LA RELACION MAS PODEROSA QUE PUEDES TENER. DESDE ESTE
LUGAR DE OBSERVACION, EL RELACIONARSE CON TODO AQUELLO FUERA
DE TI ES UN REGALO CON EL CUAL TE PUEDES RELACIONAR EN TUS
PROPIOS TERMINOS.

COMO MUCHOS DE VOSOTROS OS DAIS CUENTA, HAY DOS GRANDES OLAS
DE LUz DENTRO DEL CAMBIO QUE ESTA TRAYENDO UNA TRANSFORMACION
INTERNA A CADA UNO DE NOSOTROS. LA PRIMERA OLA DE LUZ, ACLARA
LOS PATRONES DE MEMORIA ANTIGUOS Y LOS SISTEMAS DE CREENCIA DE
LA REALIDAD DEL CONSENSO, AQUELLO QUE NO APOYA NUESTRO
BIENESTAR. ESTA OLA ES DESESTABILIZANTE Y DISOLVENTE DE TODO
AQUELLO QUE NO ESTA ALINEADO CON NUESTROS PATRONES DE
BIENESTAR Y NUESTRA RELACION CON NUESTRA PROPIA VERDAD. ESTA
INCREMENTANDO NUESTRA CAPACIDAD DE MANTENER UN COCIENTE DE
LUZ ALTO, Y NOS DA LA OPORTUNIDAD DE ACCEDER A MAS INFORMACION,
MAYOR SABIDURIA E ILUMINACION EN LO QUE YA SABIAMOS PERO
HABIAMOS OLVIDADO.

LA SEGUNDA OLA ES UNA VIBRACION DIMENSIONAL MAS ALTA DE LUZ QUE
NOS ESTA APORTANDO LA OPORTUNIDAD DE PODER DAR EL PASO HACIA
LA SEGURIDAD, EL PODER PERSONAL, Y ORDENAR Y ALCANZAR UN
EQUILIBRIO*. ESTA OLA TAMBIEN ESTA TRAYENDO OPCIONES Y
OPORTUNIDADES PARA CO-CREAR, COEXISTIR Y COOPERAR SIN EL JUICIO U
OPINIONES DE LO QUE ES CORRECTO O INCORRECTO, BUENO O MALO Y LO
QUE DEBE O NO DEBE SER.

EL CAMBIO DE CONCIENCIA ESTA PROVOCANDO UN DESPERTAR. Y EN
ESTE PROCESO, MILLONES ESTAN EXPERIMENTANDO CAMBIOS MUY
IMPORTANTES EN SUS RELACIONES. MUCHOS ESTAN EMPEZANDO A
DARSE CUENTA QUE YA NO PUEDEN ESTAR EN RELACIONES UNOS CON LOS
OTROS DE LA MISMA MANERA QUE ANTES. SE NOS ESTA DANDO LA



OPORTUNIDAD PARA PERCIBIR Y VER LA “RELACION” DE UNA MANERA
DIFERENTE, Y, AL HACERLO, NOS ESTAMOS GANANDO LAS LLAVES PARA
ABRIR MUCHO CONDICIONAMIENTO OCURRIDO EN MUCHAS VIDAS, Y QUE
NOS HA PREVENIDO DE PODER DISTINGUIR EL “QUIEN SOY YO” Y “QUIEN
NO sov”.

SIN EMBARGO A MEDIDA QUE ESTA TRANSICION SE DESARROLLA, MUCHAS
PERSONAS SE ESTAN ENCONTRANDO A Si MISMOS EN UN ESTADO DE
CONFUSION AL DESESTABILIZARSE FRENTE A SUS OJOS TODOS SUS
PUNTOS DE REFERENCIA, TODAS LAS COSAS DE CONFIANZA QUE LES
HABIAN SIDO ENSENADAS, ADMIRADAS Y CONSTRUIDAS COMO BASE DE
SUS VIDAS Y CREENCIAS.

LAS INSTITUCIONES TRIDIMENSIONALES ESTABLECIDAS SE ESTAN
DESMORONANDO. LAS ESTRUCTURAS DE VIDA QUE NOS ALIMENTAN, NOS
COBIJAN Y NOS MANTIENEN SEGUROS SE ESTAN DESHACIENDO. DE
PRONTO ESTAMOS VIENDO QUE LAS MISMAS AUTORIDADES EN LAS QUE
MAS CREIAMOS, DESDE SANADORES QUE NOS DECIAN “VEN A Mi”,
MAESTROS QUE PROCLAMABAN QUE ELLOS TENIAN LA VERDAD, LOS
LIDERES QUE DECIAN “CONFiA EN Mi”, Y TODOS AQUELLOS A LOS QUE
HEMOS IDO PARA BUSCAR ORIENTACION, HAN CONSTRUIDO SUS CASAS (Y
CREENCIAS) EN ARENAS MOVEDIZAS.

POR DIFICILES QUE ESTOS CAMBIOS PUEDAN SER PARA MUCHOS, ES
IMPORTANTE SABER QUE HAY UN PROPOSITO EN TODO LO QUE ESTA
OCURRIENDO. ESE PROPOSITO ES EL CAMBIAR TU RELACION DE LO QUE
ESTA FUERA DE TI, HACIA UN ALINEAMIENTO CON LO QUE ESTA DENTRO DE
TI, DESDE LA DEPENDENCIA EN LAS VERDADES DE OTROS HASTA EL
DESCUBRIMIENTO Y MARCACION DE TU METRONOMO A TU PROPIA
REALIDAD. LA PRIMERA OLA DE LUZ NO DESESTABILIZA “AQUELLO QUE
ERES”, MAS BIEN, ESTA DEJANDO QUE TU PUEDAS LIMPIAR “AQUELLO QUE
NO ERES”.

AL OCURRIR ESTO, UNA SEGUNDA OLA DE LLUZ MUY PODEROSA NOS
PERMITE LA OPORTUNIDAD DE VOLVER A RECONECTAR, RE-EDIFICAR Y
RECORDAR QUIENES SOMOS Y DE DONDE HEMOS VENIDO. LA SEGUNDA
OLA NOS PERMITE LA OPORTUNIDAD DE RELLENAR NUESTRA VASIJA, POR
EJEMPLO. EL ALINEAMIENTO DE NUESTRO CUERPO EMOCIONAL OCURRE
DENTRO DE ESTA SEGUNDA OLA, SIENDO ALTERADO CADA NOCHE
DURANTE EL ESPACIO DE SUENO. ES A TRAVES DE ESTA SEGUNDA OLA,
COMO TE AMOLDAS A SER MAS AMABLE Y TIERNO. DEL MISMO MODO QUE

*ASi COMO EL PROGRAMA DE MAESTRIA DE ALQUIMIA REVELA, LAS PALABRAS NO SON SOLAMENTE
ALGO QUE USAMOS PARA DESCRIBIR LAS COSAS; EN REALIDAD ELLAS LLEVAN UNA VIBRACION QUE
TIENE PODERES TRANSFORMADORES POTENTES. PALABRAS TALES COMO “PODER PERSONAL”,
“ORDENANDO” Y “CERTIDUMBRE” CREAN UNA ESTRUCTURA, O ENERGIA MASCULINA QUE PERMITE
LA ENERGIA FEMENINA DE PALABRAS COMO “AMABILIDAD”, “BELLEZA” Y “GRACIA” PARA EXPRESAR
SU CREATIVIDAD POR MEDIO DE UN BALANCE (EQUILIBRIO). AL MOVERNOS A TRAVES DEL CAMBIO,
TRANSFORMAMOS NUESTRA RELACION A UN NUMERO DE PALABRAS CLAVES QUE AL APRENDERLAS
ABARCA SU VERDADERA ESENCIA Y SIGNIFICADO



“AQUEL QUE NO ERES” SE VA ACLARANDO, HAY UNA RELACION QUE ES
RENOVADA Y RECORDADA. ESTAS EMPEZANDO A RECORDAR LAS
RELACIONES QUE TIENES CON TU CORAZON Y TU ALMA; UNA RELACION
QUE TE PERMITE PENSAR DESDE EL. CORAZON Y ACTUAR DESDE LA
SABIDURIA DEL ALMA. ES A TRAVES DE ESTA RELACION QUE EMPEZARAS A
“CONOCERTE A TI MISMO” Y ALINEAR CON EL AMOR QUE TU ERES DENTRO
DEL CORAZON.

PERO EL. AMOR ES UN CONCEPTO TAN INMENSO QUE LA MENTE RACIONAL
NO ES CAPAZ DE PERCIBIR SU TOTALIDAD. SIN EMBARGO, CUANDO
EMPIEZAS A VIVIR EL AMOR EN SU ASPECTO UNICO, EL APRECIO, LA
GRATITUD, EL BIENESTAR, LA BELLEZA, LA AMABILIDAD, LA GRACIAY LA
CERTIDUMBRE SE CONVIERTEN, REALMENTE, EN PALABRAS VIVAS. A LA
VEZ QUE ESTAS PALABRAS VIVAS SE INTERIORIZAN, UN CAMBIO MAGICO
EMPIEZA, INICIANDO LA ACTIVACION DEL CUERPO ETERICO DE LUZ
INTERIOR.

ESTA ES LA OPORTUNIDAD QUE SE ESTA DESARROLLANDO DURANTE EL
2010. ESTOS SON LOS CIMIENTOS QUE CONSTRUIRAN LA ESTRUCTURA
PARA EL PROXIMO NIVEL DE ASCENSION.

ESTE ARTICULO Y OTROS CONCEPTOS CLAVES IMPORTANTES SOBRE
RELACIONES, INCLUYENDO LA DIFERENCIA ENTRE LA ENERGIA MASCULINA
Y FEMENINA, Y POR QUE EL CONVERTIRSE EN “EGOISTA” Y TENIENDO Y
DANDO A TI MISMO ES MAS IMPORTANTE QUE CUALQUIER COSA QUE
PUDIERAS HACER EN ESTE MOMENTO, SERAN DISCUTIDOS Y ELABORADOS
EN UNA SERIE DE TALLERES GRATIS, EN INGLES, A TRAVES DE LA PAGINA
WEB. ESTA SERIE ESTA TITULADA (SE TITULA) TUS RELACIONESY EL
CAMBIO Y EMPEZARA EL DIA 28 DE ENERO, 2010. PARA MATRICULARTE
VISITA HTTP./ /WWW.MASTERINGALCHEMY.COM/TELECLASSES.HTML.

JIM SELF ES UN MAESTRO, ORADOR Y AUTOR INTERNACIONAL. EL HA SIDO UN LIDER EN
EL CAMPO DE DESARROLLO ESPIRITUAL POR MAS DE 27 ANOS, OFRECIENDO LAS
HERRAMIENTAS DE LA MAESTRIA DE ALQUIMIA COMO UN SENDERO DE VIDA. ESTE
TRABAJO ES UNA CO-CREACION CON LOS ARCANGELES, MAESTROS ASCENDIDOS Y
MAESTROS DE LA [.UZ. SE PUEDE OBTENER EN INGLES, GRATUITAMENTE, UN DVD
INFORMATIVO Y SUS SERIES DE TELE-CLASES Y CLASES POR LA WEB (WEBINAR CLASSES).
JIM TAMBIEN PRESENTA CLASES GRATUITAS LOCALMENTE Y ENSENA SEMINARIOS DE FIN
DE SEMANA “CREANDO EL. CAMPO DE PODER PERSONAL "(AHORA DISPONIBLE EN DVD) A
TRAVES DE NORTE AMERICA. PARA MAS INFORMACION EN INGLES CONSULTAR
WWW.MASTERINGALCHEMY.COM.

ESTE ARTICULO TIENE DERECHOS DE REPRODUCCION. TIENE PERMISO PARA COMPARTIR
ESTE TRABAJO CON CUALQUIERA, SIEMPRE QUE INCLUYA EL. PARRAFO ANTERIOR Y SE
MANTENGA LA INTEGRIDAD DEL ARTICULO. MUCHAS GRACIAS.






