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¿Cómo es tu experiencia con las relaciones? 

• ¿Has notado que el mundo alrededor tuyo parece 
diferente? 

 
• ¿Has empezado a darte cuenta de que la gente se relaciona 

contigo de manera diferente?  ¿O que, al comunicarte con 
ellos u ofrecerles asistencia no parecen capaces de oír o 
aceptar lo que tú tienes que decir? 

 
• ¿Has notado que tus relaciones con tus amigos y con 

otros ya no son tan interesantes como anteriormente? 
 

Muchas personas se están dando cuenta de grandes cambios en 
sus relaciones, y no es fácil del todo lidiar con algunos de 
ellos. Aunque estemos conscientes del “Cambio” y estemos 
preparados para este cambio, estamos teniendo los mismos 
retos de todas maneras. 

Muchos de nosotros nos preguntamos a nosotros mismos cómo 
podemos continuar nuestros papeles de sanadores, maestros y 
líderes , y cómo podremos encontrar la mejor manera de 
ofrecer asistencia a todos aquellos que nos rodean, y cómo 
poner un límite, con conciencia (y amabilidad) cuando otros a 
nuestro alrededor eligen permanecer atascados y adormecidos. 

El Cambio que todos hemos estado esperando ha llegado y se 
está expandiendo desde dentro, a través y alrededor de cada 
uno de nosotros. Está en el proceso de cambiar todo lo que 
conocemos y en especial cómo lo conocemos y cómo 
experimentamos lo que conocemos. 

Los aspectos más Fundamentals de este Cambio serán muy 
personales.  El enfoque primario de estos aspectos es como 
redefinir y transformar lo que percibimos, entendemos y como 
nos relacionamos con todos los aspectos externos a nuestra 
conciencia y nivel de entendimiento .  Al atravesar el “Cambio” 
hacia el 2012, tu sentido de las relaciones nunca jamás será el 
mismo. Cuando pensamos en la palabra “relación”, lo que nos 
viene a la mente es amantes, marido y mujer, padres e hijos.  “Yo 
en relación contigo, Yo en relación con mis amigos, compañeros 
de trabajo y aquellos a los que amo, al igual que los que me 
desagradan.” Aún hay mucho más de cómo hemos llegado a 
percibir y entender nuestra relación con otros. 

 



Cuando el Creador dijo, “Ve al borde más distante del borde 
distante y ahí me conocerás en todo mi esplendor” fuiste al 
frente de la línea pidiendo; “¡Mandadme a mí!” Lo que el Creador 
estaba en realidad diciendo era, “Yo quisiera conocerme a mí 
mismo en relación con todo aquello que me rodea.”  Pero a 
través de cómo conocemos el tiempo, nuestro entender y 
demostrar las relaciones ha cambiado a algo 
considerablemente distinto.  Hemos llegado a conocernos a 
nosotros mismos, no cómo nos percibimos en relación de 
aquello que está alrededor nuestro, sino en cómo hemos 
aprendido a percibir nuestras relaciones a todo aquello que 
está alrededor de nosotros basado en lo que piensan aquellos 
que están alrededor nuestro. 

Por ejemplo, puede que yo no tenga interés ninguno en camisas 
rojas, pero todos mis amigos están usando camisas rojas porque 
es lo que está de moda.  Entonces me pongo una camisa roja, 
dejando ir mi soberanía y renegando mi propia alineación con lo 
que es mi verdad, trato de integrarme y amoldarme al grupo, para 
ser aceptado por aquellos fuera de mi persona que expresan lo 
que es correcto o incorrecto, malo o bueno, y lo que yo debería 
hacer o dejar de hacer. 

Desde el momento en que tomamos la primera respiración hasta 
el momento en que dejamos ir la última, estamos condicionados 
a definirnos y medirnos a nosotros mismos por una sola cosa; 
nuestra relación con todo aquello que está fuera de nosotros.  
Somos entrenados sistemáticamente y condicionados por 
aquellos que nos crían y cuidan para que entremos en una 
“realidad del consenso”, o “acuerdo grupal”, que muchas veces 
no tiene nada que ver con quienes somos, y todo que ver con las 
costumbres y sistemas de creencias condicionadas por nuestros 
padres y abuelos, quienes a su vez fueron influenciados por la 
sociedad en que ellos fueron criados. 

La realidad del consenso es una influencia muy poderosa.  Esta 
le da estructura a todas las relaciones a y con todas las cosas 
fuera de nosotros.  Mucho más importante es el efecto de que 
acondiciona y limita severamente nuestra comprensión de la 
relación que tenemos con nosotros mismos. 

Desde nuestra niñez temprana, aprendemos que lo que el mundo 
externo piensa de nosotros es más importante que lo que cada 
uno de nosotros individualmente pensamos de nosotros mismos.  
Al crecer, lo que pensamos y creemos, cómo actuamos, 
respondemos y nos comportamos en nuestra realidad 
tridimensional es influenciado, formado y amoldado por 
aquello que está fuera de nosotros.  Por consiguiente, casi 
todo lo que nos concierne, desde nuestras actitudes y hábitos, 
simpatías y desagrados, hasta nuestras aspiraciones y decisiones 
de nuestras carreras tienen su base en el acuerdo grupal: “Así 
es cómo se hace; así es cómo es aceptable o no aceptable.” 

 



Hemos aprendido a sentir los pensamientos y emociones de 
otros, y a buscar la aprobación de aquellos alrededor nuestro 
antes de actuar.  Hemos aprendido cómo “hacer la prueba” sin 
expresar nuestros propios pensamientos completamente, sin 
antes probar y determinar la aceptabilidad, dependiendo de lo 
que otros tienen qué decir al respecto.  Hemos aprendido a leer 
el lenguaje corporal de otros para discernir si estamos 
seguros que podemos expresar nuestros deseos, esperanzas y 
sueños, tomando nuestras decisiones y actuando sin miedo.  Sin 
darnos cuenta, hemos formado el sentido de quienes somos 
basado en la opinión y aprobación de otros: “¿Estoy bien? ¿Me 
apruebas? ¿Soy aceptable a la realidad del consenso? 

¡Todo esto está a punto de cambiar! 

Al contrario de todas las creencias que te han enseñado, las 
relaciones NO están basadas en lo que otras personas piensen 
de ti. Aunque esta sea una Verdad fundamental que 
intelectualmente conoces, estas a punto de percibir esto desde 
una perspectiva grandemente expandida.  A través de este 
entendimiento descubrirás que tu relación interna contigo 
mismo es la relación más poderosa que puedes tener.  Desde este 
lugar de observación, el relacionarse con todo aquello fuera 
de ti es un regalo con el cual te puedes relacionar en tus 
propios términos.  

Como muchos de vosotros os dais cuenta, hay dos grandes olas 
de Luz dentro del Cambio que está trayendo una transformación 
interna a cada uno de nosotros.  La Primera Ola de Luz, aclara 
los patrones de memoria antiguos y los sistemas de creencia de 
la realidad del consenso, aquello que no apoya nuestro 
bienestar.  Esta Ola es desestabilizante  y disolvente de todo 
aquello que no está alineado con nuestros patrones de 
bienestar y nuestra relación con nuestra propia verdad.  Está 
incrementando nuestra capacidad de mantener un cociente de 
Luz alto, y nos da la oportunidad de acceder a más información, 
mayor sabiduría e iluminación en lo que ya sabíamos pero 
habíamos olvidado.    

 

La Segunda Ola es una vibración dimensional más alta de Luz que 
nos está aportando la oportunidad de poder dar el paso hacia 
la seguridad, el poder personal,  y ordenar y alcanzar un 
equilibrio*.  Esta ola también está trayendo opciones y 
oportunidades para co-crear, coexistir y cooperar sin el juicio u 
opiniones de lo que es correcto o incorrecto, bueno o malo y lo 
que debe o no debe ser. 

El Cambio de conciencia está provocando un Despertar.  Y en 
este proceso, millones están experimentando cambios muy 
importantes en sus relaciones.  Muchos están empezando a 
darse cuenta que ya no pueden estar en relaciones unos con los 
otros de la misma manera que antes.  Se nos está dando la 



oportunidad para percibir  y ver la “relación” de una manera 
diferente, y, al hacerlo, nos estamos ganando las llaves para 
abrir mucho condicionamiento ocurrido en muchas vidas, y que 
nos ha prevenido de poder distinguir el “QUIEN SOY YO” y “Quien 
NO soy”. 

Sin embargo a medida que esta transición se desarrolla, muchas 
personas se están encontrando a sí mismos en un estado de 
confusión al desestabilizarse frente a sus ojos todos sus 
puntos de referencia, todas las cosas de confianza que les 
habían sido enseñadas, admiradas y construidas cómo base de 
sus vidas y creencias. 

Las instituciones tridimensionales establecidas se están 
desmoronando.  Las estructuras de vida que nos alimentan, nos 
cobijan y nos mantienen seguros se están deshaciendo.  De 
pronto estamos viendo que las mismas autoridades en las que 
más creíamos, desde sanadores que nos decían “Ven a mí”, 
maestros que proclamaban que ellos tenían la Verdad, los 
líderes que decían “Confía en mí”, y todos aquellos a los que 
hemos ido para buscar orientación, han construido sus casas (y 
creencias) en arenas movedizas. 

Por difíciles que estos cambios puedan ser para muchos, es 
importante saber que HAY un propósito en todo lo que está 
ocurriendo.  Ese propósito es el cambiar tu relación de lo que 
está fuera de ti, hacía un alineamiento con lo que está dentro de 
ti, desde la dependencia en las verdades de otros hasta el 
descubrimiento y marcación de tu metrónomo a tu propia 
realidad.  La Primera Ola de luz no desestabiliza “aquello que 
Eres”, más bien, está dejando que tú puedas limpiar “aquello que 
no Eres”. 

Al ocurrir esto, una segunda ola de Luz muy poderosa nos 
permite la oportunidad de volver a reconectar, re-edificar y 
recordar quiénes somos y de dónde hemos venido.  La segunda 
ola nos permite la oportunidad de rellenar nuestra vasija, por 
ejemplo.  El alineamiento de nuestro cuerpo emocional ocurre 
dentro de esta segunda ola, siendo alterado cada noche 
durante el espacio de sueño.  Es a través de esta segunda ola, 
cómo te  amoldas a ser más amable y tierno.  Del mismo modo que  

*Así cómo el programa de Maestría de Alquimia revela, las palabras no son solamente 
algo que usamos para describir las cosas; en realidad ellas llevan una vibración que 
tiene poderes transformadores potentes.  Palabras tales como “poder personal”, 
“ordenando” y “certidumbre” crean una estructura, o energía masculina que permite 
la energía femenina de palabras cómo “amabilidad”, “belleza” y “gracia” para expresar 
su creatividad por medio de un balance (equilibrio).  Al movernos a través del Cambio, 
transformamos nuestra relación a un número de palabras claves que al aprenderlas 
abarca su verdadera esencia y significado 

 

 

 



 

“aquel que no eres” se va aclarando, hay una relación que es 
renovada y recordada.  Estás empezando a recordar las 
relaciones que tienes con tu Corazón y tu Alma; una relación 
que te permite pensar desde el Corazón y actuar desde la 
sabiduría del Alma.  Es a través de esta relación que empezarás a 
“conocerte a ti mismo” y alinear con el Amor que tú eres dentro 
del Corazón. 

Pero el amor es un concepto tan inmenso que la mente racional 
no es capaz de percibir su totalidad.  Sin embargo, cuando 
empiezas a vivir el Amor en su aspecto único, el Aprecio, la 
Gratitud, El Bienestar, la Belleza, la Amabilidad, la Gracia y la 
Certidumbre se convierten, realmente, en palabras vivas.  A la 
vez que estas palabras vivas se interiorizan, un cambio mágico 
empieza, iniciando la activación del cuerpo etérico de Luz 
interior. 

Esta es la oportunidad que se está desarrollando durante el 
2010. Estos son los cimientos que construirán la estructura 
para el próximo nivel de ascensión. 

Este artículo y otros conceptos claves importantes sobre 
relaciones, incluyendo la diferencia entre la energía masculina 
y femenina, y por qué el convertirse en “egoísta” y teniendo y 
dando a ti mismo es más importante que cualquier cosa que 
pudieras hacer en este momento, serán discutidos y elaborados 
en una serie de talleres GRATIS, en inglés, a través de la página 
web.  Esta serie está titulada (se titula) TUS RELACIONES Y EL 
CAMBIO y empezará el día 28 de enero, 2010.  Para matricularte 
visita http://www.masteringalchemy.com/teleclasses.html.  

Jim Self es un maestro, orador y autor internacional.  Él ha sido un líder en 
el campo de desarrollo espiritual por más de 27 años, ofreciendo las 
herramientas de la Maestría de Alquimia cómo un Sendero de Vida.  Este 
trabajo es una co-creación con los Arcángeles, Maestros Ascendidos y 
Maestros de La Luz. Se puede obtener en inglés, gratuitamente, un DVD 
informativo y sus series de Tele-clases y clases por la web (Webinar classes).  
Jim también presenta clases gratuitas localmente y enseña seminarios de fin 
de semana “Creando el Campo de Poder Personal”(ahora disponible en DVD) a 
través de Norte America. Para más información en inglés consultar 
www.MasteringAlchemy.com. 

 

Este artículo tiene derechos de reproducción. Tiene permiso para compartir 
este trabajo con cualquiera, siempre que incluya el párrafo anterior y se 
mantenga la integridad del artículo. Muchas Gracias. 

 

 

  

  



       

 

	
  


