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En el transcurso del mes pasado, dos hombres y tres mujeres me 
han expresado la pérdida de su pasión; un profundo cansancio, y 
un deseo de “Dejad que mi vida se acabe”.  Estas personas están 
todas muy involucradas en su práctica espiritual y el compromiso 
de cumplir con sus propósitos, sin embargo, están listas para 
simple y sencillamente parar. ¿Qué es lo que está pasando? Estas 
son personas fuertes, seguras, usando sus herramientas y 
activamente, y con éxito, haciendo contribuciones únicas a la 
humanidad  involucrándose diariamente en trabajos de 
desarrollo personal. 
 
Muchos de los mentores, líderes y maestros (“Guerreros 
Espirituales” como algunos se llaman) se están cansando de su 
trabajo.  La esencia  de  la creatividad y la pasión que en un 
momento corría por sus venas y los mantenía moviéndose, ya no se 
encuentra ahí.  Su trabajo los está agotando y muchos están 
listos para terminar.  Algo se dibuja aquí fuera de alineamiento.  
Si estamos realmente haciendo nuestro trabajo, estamos 
contentos con nuestro camino, deberíamos de estar llenos de 
energía, pasión, luz y entusiasmo. ¿No es cierto? 
 
De todos modos ¿cuál es vuestro trabajo? 
 
 
A la vez que éste Gran Cambio para una conciencia más alta 
ocurre, debéis distinguir cuál es vuestro trabajo y cuál no lo es.  
Sumergiéndoos de cabeza en este juego de la 3-D, os habéis 
convertido en voluntarios para contribuir a ser una pieza única y 
especializada en un rompecabezas.  El rompecabezas se llama 
Añadiéndole al Todo-lo-Que-Es.  Por favor, tomad nota de la 
diferencia entre “una pieza del rompecabezas” vs. Tratar de 
trabajar el rompecabezas entero.  Éste último es un trabajo 
enorme; el anterior es un poco más factible de hacer.  Un 
cirujano del corazón tiene un talento muy especializado y, ni 
siquiera se le ocurre considerar abrir un despacho de medicina 
general.  Una fontanera reconoce su arte y no trata de 
convertirse en electricista. 
 
 Con diferencia al cirujano, sin embargo, muchos de nosotros 
estamos tratando de hacerlo TODO.  Cualquier cosa ó 
cualquiera que se nos cruza en el camino, nos liamos, nos 
involucramos  con el espíritu de contribución y siempre ayudando 
a otros.  Vuestro entusiasmo, vuestra pasión y motivación para 
contribuir han abierto una puerta por la cuál todos los que 
están necesitados pasan, y se paran frente a vosotros para ser 



sanados y ayudados. Es posible que vuestro trabajo consista en 
una sola área de enfoque, no todo lo que todos os piden.  Tal vez, 
también,  podéis decir “no gracias” de vez en cuando.  No todos 
estos espíritus rotos, perdidos ó deseando algo, son parte  
vuestra.  Cada persona y cada asunto no son parte de vuestro 
trabajo de ayuda.  No es posible hacer Lo-TODO y permanecer 
feliz, contento y conectado al Creador.  Ninguno de nosotros 
puede hacer Lo-TODO y permanecer alineado con quienes en 
verdad somos.  Vosotros habéis venido a la 3-D a contribuir a una 
amplitud de banda vibratoria específica.  Dentro de esta amplitud 
de banda está vuestro propósito, vuestra pasión y vuestro 
bienestar.  Identificaros y servir en esta amplitud de banda es 
vuestro trabajo.  Este es vuestro único trabajo.  
 
Vuestra amplitud de banda vibratoria es cómo una estación de 
radio que pone claramente la música que vosotros amáis.  Esto 
no es cierto para todas las estaciones de radio.  Cierto que un 
par de docenas de estaciones  de radio transmiten a vuestro 
hogar, pero solamente hay una que está en perfecta sintonía con 
vosotros.  Tal vez dos de ellas.  La estación de Jazz y RNE.  No la 
estación latina ó música “country” ó los éxitos de los setenta, no 
Frank Sinatra ó la estación de radio cristiana.  Solamente Jazz y 
RNE.  El resto es solo ruido.  Tal vez,  anteriormente habéis 
disfrutado de algunas de estas estaciones en algún momento, 
pero ahora solamente son ruido.  Y ese ruido está agotando a 
muchas personas, porque están tratando de sintonizar con todas 
las estaciones, todo el tiempo, y a la misma vez. 
 
Cuando vosotros identifiquéis y enfoquéis en aquello que os 
place a VOSOTROS, estaréis felices y dispuestos a contribuir 
con lo mejor, a las personas y tareas en vuestra amplitud de 
banda, dejándoles a los demás sintonizar con una estación de 
radio con la cual pueden acoplar su energía. 
 
Una herramienta que ayuda a discernir vuestra amplitud 
de banda vibracional 
 
Imaginaos una escala (0 -100) y cuestionaos con las siguientes 
preguntas a vosotros mismos en el momento, en qué proyectos 
nuevos y existentes y nuevas personas entran en vuestras vidas.  
Si el número que se les presenta no es mayor de 90, considerad el 
distanciaros de estos proyectos o personas, y entonces dejad 
que entre a vuestras vidas más de lo que ES alineado a vosotros.  
Dejad que el número aparezca sólo - analizarlo no está permitido. 
 

1. ¿Cuán divertido/a y agradable para mí es éste proyecto ó 
persona? 

2. ¿Cómo hace este proyecto o persona sentirme realmente en 
bienestar en mi cuerpo? 



3. ¿Cómo, está en realidad este proyecto o ayuda a esta 
persona alineado/a con mi amplitud de banda vibratoria? 
 

Cuando juguéis con esta herramienta, debéis saber que aún si la 
persona o el proyecto tienen una puntuación alta en la escala – 
esto no quiere decir que debéis guardarlo o guardarla en 
vuestras vidas por siempre.   
 
Estos son los momentos más importantes del Cambio y de la 
transición. Lo que es cierto hoy, no es necesariamente cierto 
mañana.  Dejad que vosotros y vuestra pasión evolucione. 
Vosotros sois grandes, no pequeños.  Vosotros tenéis 
significado, no sois insignificantes.  Vosotros sois una pieza muy 
importante, como sanadores, maestros y líderes, que vinisteis a 
desarrollar ese papel.  SED quienes habéis venido a ser.  
 
Jim Self es un maestro, orador y autor internacional.  Él ha sido 
un líder en el campo de desarrollo espiritual por más de 27 años, 
ofreciendo las herramientas de la Maestría de Alquimia cómo un 
Sendero de Vida.  Este trabajo es una co-creación con los 
Arcángeles, Maestros Ascendidos y Maestros de La Luz. Se puede 
obtener en inglés, gratuitamente, un DVD informativo y sus series 
de Tele-clases y clases por la web (Webinar classes).  Jim también 
presenta clases gratuitas localmente y enseña seminarios de fin 
de semana “Creando el Campo de Poder Personal”(ahora 
disponible en DVD) a través de Norte America. Para más 
información en inglés consultar www.MasteringAlchemy.com. 
 
Este artículo tiene derechos de reproducción. Tiene permiso para 
compartir este trabajo con cualquiera, siempre que incluya el 
párrafo anterior y se mantenga la integridad del artículo. 
Muchas Gracias. 


